BP6 — Centra Promocji Zdrowia
Wdrozenie programow edukacyjnych dla pacjentow
wigczonych do opieki koordynowanej - pilotaz
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Kryteria wyboru placéwek wdrazajacych praktyke stowenska
czyli dlaczego to wilasnie Panstwo jestescie dzisiaj z nami

1. Umowa na realizacje Swiadczen w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna w zakresie
Swiadczen w budzecie powierzonym opieki koordynowanej (BPOK) od 2023 r.

2. Liczba zapisanych pacjentow do podmiotu leczniczego na listach lekarza POZ nie moze
przekracza¢ 10 000 swiadczeniobiorcow,

3. Srednia liczba porad edukacyjnych przeprowadzonych w podmiocie leczniczym w
ramach swiadczen w budzecie powierzonym opieki koordynowanej na jednego pacjenta
w roku 2023 wynosita nie mniej niz 3,

4. Podmiot leczniczy udokumentowat realizacie w 2023 r. minimum 100 porad
kompleksowych,

5. Podmiot jest aktywnie zaangazowany w realizacje profilaktycznych programoéw
zdrowotnych.
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Placowki, ktore zostaty wytypowane do wspétpracy w ramach projektu

Tab. 1 dane dotyczace realizacji Swiadczen w ramach Budzetu Powierzonego Opieki koordynowanej za 2023 r. wg. stanu na 20.02 2024 - dane z OW NFZ
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NZOZ NASZA PRZYCHODNIA POTOK
Lubelski S.C.RYSZARD GORZELEWSKI, WIELKI 5-10tys od styczen 2023 5355 1253 4,27 0 0 1263 1263
KRYSTYNA PASTERNAK
. NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI <z , ,
Lubelski ZDROWOTNE)J SPIROMED S.C. ZAMOSC 5-10tys od styczen 2023 1750 531 3,3 360 184 562 562
GMINNY SAMODZIELNY
. PUBLICZNY ZAKtAD ZAKRZOWE B} i
Lubelski PODSTAWOWE ) OPIEKI K 5-10tys od styczen 2023 675 195 3,46 176 90 220 220
ZDROWOTNEJ
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
Lubelski ZDROWOTNEJ "MEDYCYNA LUBLIN 5-10ty$ od grudzien 2022 1158 370 3,13 398 193 1930 1929
2001"SP.Z0.0.
NZOZ PRAKTYKA LEKARZA
RODZINNEGO DORMED
. MARIAN DOROSZ, BEATA RADZYN i .
Lubelski DOROSZ-HRENCZUK SPOLKA Z | PODLASKI 5-10tys od grudzien 2022 3376 993 34 12 8 1027 1027

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA
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Placowki, ktére zostaty wytypowane do wspétpracy w ramach projektu

SAMODZIELNY PUBLICZNY
Mazowiecki[ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W| JEDLINSK 5-10tys od styczen 2023 1555 505 3,08 175 120 519 518
JEDLINSKU

GABINETY LEKARSKIE CENTRUM
Mazowiecki SPOLKA Z OGRANICZONA OTWOCK 5-10tys od luty 2023 784 219 3,58 295 177 219 219
ODPOWIEDZIALNOSCIA

Slaski NZOZMEDYK V(;/I(ISAMOWICE SP.2 Wilamowice 5-10tys od luty 2023 5075 1283 3,96 15 15 1275 1267

Promed tazy Spétka z ograniczong

Slaski N . LAZY 5-10tys od grudzien 2022 960 300 3,2 175 98 309 305
odpowiedzialnoscia
) Spotka Lekarska - Agata Paszek-
Slaski Bluszcz,Wojciech Bluszcz - Spétka Zabrze 5-10tys od styczen 2023 3707 1099 3,37 2037 796 1421 1421
Partnerska
Wielkopolsk PRZYCHODNIA MEDYCYNY
op RODZINNEJ "MEDICA PRO POZNAN 5-10tys$ od listopad 2022 6887 2065 3,34 431 260 2055 2055
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Dziatania podejmowane w ramach projektu
Porady edukacyjne dla pacjentow wigczonych do opieki koordynowanej

Realizatorzy: Pielegniarki POZ w przychodniach realizujacych opieke koordynowanga
Grupa docelowa: Pacjenci zakwalifikowani do opieki koordynowanej, w szczegdlnosci w grupach
dziedzinowych kardiologicznej i diabetologicznej
Cele gtéwne: 1. Wosparcie pielegniarek POZ realizujacych edukacje pacjentéw poprzez
wykorzystanie w pracy z pacjentem formularza: Indywidualny Plan Edukacji
Pacjenta,

2. Wykorzystanie materiatéw edukacyjnych w podnoszeniu Swiadomosci zdrowotnej
pacjentéw z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych ze Stowenii,
dostosowanych do polskich warunkéw,

Wzmocnienie zaufania i relacji pacjent - pielegniarka

Podniesienie kompetencji pielegniarek POZ w zakresie umiejetnosci oceny
poziomu deficytow wiedzy u pacjentdw objetych opieka oraz motywacji do
Swiadomej samokontroli i samoopieki

>

Interwencje: Programy edukacyjne w zakresie:
« Zdrowejdiety
« Aktywnosci fizycznej
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Kryteria kwalifikacji Pacjentow do programu pilotazowego

Pacjent ma zafozony Indywidulany Plan Opieki Medycznej w ramach porady

kompleksowej w wyniku, ktorej lekarz zlecit wykonanie co najmniej trzech porad

edukacyjnych.
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Swiadczenia realizowane w ramach programu pilotazowego

. Okreslenie przez pielegniarki deficytow w zakresie wiedzy pacjenta niezbednej do
prawidtowego zarzadzania wtasng chorobg/chorobami

. Utworzenie przez pielegniarke Indywidualnego Planu Edukacji Pacjenta (IPEP)
. Zaplanowanie przez pielegniarke cyklu porad edukacyjnych

. Przekazanie niezbednych informacji pacjentowi w celu prawidtowego zarzadzania
choroba

. Ocena podjetych dziatan w ramach edukacji pacjenta: Wypetnienie przez pacjenta
ankiety na temat zrealizowanych porad edukacyjnych.

. Ocena przez pielegniarke materiatow edukacyjnych wykorzystanych w pilotazu.




Organizacja udzielania swiadczen w ramach pilotazu przez swiadczeniodawce:

1. Lekarz POZ w ramach IPOM kieruje pacjenta na co najmniej 3 porady edukacyjne.

2. Koordynator swiadczen umawia pacjenta na porady edukacyjne. Przekazuje do wypetnienia

przez pacjenta kwestionariusz stylu zycia z prosbg o przyniesienie wypetnionego

kwestionariusza na pierwszg porade edukacyjng

3. Podczas pierwszej porady edukacyjnej pielegniarka:

* okresla deficyty wiedzy i umiejetnosci w zakresie niezbednym do prawidtowego zarzadzania
(samokontroli) choroba np. w zakresie pomiaru parametrow zyciowych, pomiaru cukru we
krwi

e opracowuje w oparciu o przeprowadzony wywiad z pacjentem Indywidualny Plan Edukac;ji
Pacjenta (IPEP),

* przeprowadza edukacje zdrowotng pacjenta uwzgledniajaca jego wiedze i umiejetnosci, w
oparciu o zaakceptowany przez obie strony IPEP,

4. Pacjent po przeprowadzonych poradach edukacyjnych wypetnia ankiete dla pacjenta

5. Pielegniarka po zakonczonej realizacji programu wypetnia ankiete dla pielegniarek
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Indywidualny Plan Edukacji Pacjenta (IPEP)

Indywidualny Plan Edukacji Pacjenta.docx
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Indywidualny Plan Edukacji Pacjenta.docx

KWESTIONARIUSZ DOTYCZACY STYLU ZYCIA
Kwestionariusz styl zycia.docx

ALGORYTM PODEJMOWANIA DECYZJI PRZEZ PIELEGNIARKE — STYL ZYCIA PACJENTA
algorytm dziatania dla pielegniarki w sprawie stylu zycia.docx

Zatacznik nr 2
ANKIETA DLA PACJENTA NA TEMAT PORAD EDUKACYJNYCH
zatacznik nr 2 Ankieta dla pacjenta.docx

Zatacznik nr 3
ANKIETA DLA PIELEGNIARKI DOTYCZACA WYKORZYSTANIA MATERIALOW EDUKACYJNYCH
zatacznik nr 3 ankieta dla edukatora.docx
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Kwestionariusz styl życia.docx
załącznik nr 2 Ankieta dla pacjenta.docx
załącznik nr 3 ankieta dla edukatora.docx
algorytm działania dla pielęgniarki w sprawie stylu zycia.docx

Oczekiwania od podmiotéw leczniczych w zakresie wspoétpracy w ramach projektu

1. Udziat w spotkaniach organizowanych w ramach projektu

Planowane spotkania bedg organizowane w | kwartale 2024 r. Bedg dotyczyty omowienia
Indywidualnego Planu Edukacji Pacjenta, krotkie warsztaty na temat stylu zycia —
prawidtowa dieta, aktywnos¢ fizyczna oraz wtasciwej komunikacji z pacjentem czyli jak

motywowac pacjenta do wprowadzania zmian.

2. Realizacja swiadczen w ramach pilotazu czyli prowadzenie porad edukacyjnych z
wykorzystaniem IPEP oraz innych materiatow przekazanych w ramach projektu.

3. Zebranie wypetnionych ankiet od pacjentow w ramach pilotazu.

4. Wypetnienie ankiety przez pielegniarki prowadzgce edukacje w ramach pilotazu.
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