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Zatacznik nr 2
Ankieta dla pacjenta na temat porad edukacyjnych

Szanowni Paristwo,

celem niniejszej ankiety jest pozyskanie informacji nt. realizacji porad edukacyjnych, z ktdrych
Panstwo korzystali w ramach swiadczen finansowanych przez NFZ. Prosze o udzielenie odpowiedzi
na wszystkie pytania poprzez wpisanie w odpowiednim miejscu znak X oraz podanie uwag, ktére
mogtyby Panstwa zdaniem wptyngé na poprawe jakosci udzielanych swiadczen. Ankieta jest
anonimowa!

PLEC

Kobieta
Mezczyzna

WIEK
do 25 lat
od 26 do 30 lat
od 31 do 49 lat
od 50 do 59
od 60 do 69 lat
powyzej 69 lat

Prosze podac liczbe porad edukacyjnych, w ktérych Pan/i uczestniczyt/a w 2025 .

Czy Pana/i zdaniem wiedza zdobyta w trakcie porad edukacyjnych wptyneta na zwiekszenie
Pana/i wiedzy o chorobie/ach?

Zdecydowanie Raczej tak Trudno Raczej nie Zdecydowanie
tak powiedzied nie

Czy nabyte podczas porad edukacyjnych informacje Pan/i zdaniem bedzie Pan/i wykorzystywaé
W zyciu codziennym

Zdecydowanie . Trudno o Zdecydowanie
Raczej tak L Raczej nie .
tak powiedzieé nie

Czy Pana/i zdaniem tresci edukacyjne byty przekazywane w zrozumiaty i przystepny sposéb

Zdecydowanie Raczej tak Trudno Raczej nie Zdecydowanie
tak powiedzieé nie




4. Czy osoby prowadzace porady edukacyjne odpowiadaty na pytania i udzielaty dodatkowych

wyjasnien?
Zdecydowanie Raczej tak Trudno Raczej nie Zdecydowanie
tak powiedzieé nie

5. Czyilos¢ czasu przeznaczona na porady edukacyjne byta wystarczajaca?

6. Jaki Pana/i zdaniem temat mogtby zosta¢ szerzej omowiony

8. Cozmienit/a Pan/i w swoim dotychczasowym stylu Zyciu w zwigzku z udziatem w poradach

edukacyjnych (prosze zakresli¢ wtasciwa odpowiedz):

a. Regularnie zazywam leki przepisane przez lekarza

b. Wiem jak prawidtowo korzystaé z glukometru.

c. Potrafie prawidtowo zmierzy¢ sobie ci$nienie tetnicze.

d. Wiem jak postepowat, jesli wystgpig u mnie niepokojgce objawy zwigzane z mojg

choroba.

e. Zmniejszytem/am mase ciata. Jesli tak to prosze podzieli¢ sie swoim sukcesem.

Masa ciata przed udziatem w poradach edukacyjnych..........cccccvveennne

Aktualna masa ciata .....ccccoeeevieiiriiieeeee

f.  Wprowadzitem /am zmiany do swojej diety. Jesli tak to jakie?...................



g. Zwiekszytem aktywnosc fizyczng

h. Rzucitem palenie papieroséw

i. Chce rzuci¢ palenie i mam plan jak to zrobie.

Dziekuje za wypetnienie ankiety.



