
Załącznik nr 2 

Ankieta dla pacjenta na temat porad edukacyjnych 

 

 

Szanowni Państwo, 

celem niniejszej ankiety jest pozyskanie informacji nt. realizacji porad edukacyjnych, z których 

Państwo korzystali w ramach świadczeń finansowanych przez NFZ. Proszę o udzielenie odpowiedzi 

na wszystkie pytania poprzez wpisanie w odpowiednim miejscu znak X oraz podanie uwag, które 

mogłyby Państwa zdaniem wpłynąć na poprawę jakości udzielanych świadczeń.  Ankieta jest 

anonimowa! 

 

PŁEĆ  

❑ Kobieta 

❑ Mężczyzna 

 

 
 

 

WIEK 

❑ do 25 lat 
❑ od 26 do 30 lat 
❑ od 31 do 49 lat 
❑ od 50 do 59 

❑ od 60 do 69 lat 
❑ powyżej 69 lat 

 

 
Proszę podać liczbę porad edukacyjnych, w których Pan/i uczestniczył/a w 2025 r. 
…………………………………………. 
 

1. Czy Pana/i zdaniem wiedza zdobyta w trakcie porad edukacyjnych wpłynęła na zwiększenie 

Pana/i wiedzy o chorobie/ach? 

Zdecydowanie 
tak 

Raczej tak Trudno 
powiedzieć 

Raczej nie Zdecydowanie 
nie 

 
 

    

 
2. Czy nabyte podczas porad edukacyjnych informacje Pan/i zdaniem będzie Pan/i wykorzystywać 

w życiu codziennym 

Zdecydowanie 
tak 

Raczej tak 
Trudno 

powiedzieć 
Raczej nie 

Zdecydowanie 
nie 

  
 

   

 
3. Czy Pana/i zdaniem treści edukacyjne były przekazywane w zrozumiały i przystępny sposób 

 

Zdecydowanie 
tak 

Raczej tak Trudno 
powiedzieć 

Raczej nie Zdecydowanie 
nie 

  
 

   

 



4. Czy osoby prowadzące porady edukacyjne odpowiadały na pytania i udzielały dodatkowych 
wyjaśnień? 

Zdecydowanie 
tak 

Raczej tak Trudno 
powiedzieć 

Raczej nie Zdecydowanie 
nie 

 
 

    

 
 

5. Czy ilość czasu przeznaczona na porady edukacyjne była wystarczająca? 

 

 

    

6. Jaki Pana/i zdaniem temat mógłby zostać szerzej omówiony 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

7. W czasie porad edukacyjnych dowiedział/a się Pan/Pani więcej na temat 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

8. Co zmienił/a Pan/i  w swoim dotychczasowym stylu życiu w związku z udziałem w poradach 

edukacyjnych (proszę zakreślić właściwą odpowiedź): 

a. Regularnie zażywam leki przepisane przez lekarza  

b. Wiem jak prawidłowo korzystać z glukometru. 

c. Potrafię prawidłowo zmierzyć sobie ciśnienie tętnicze. 

d. Wiem jak postępować, jeśli wystąpią u mnie niepokojące objawy związane z moją 

chorobą. 

e. Zmniejszyłem/am masę ciała. Jeśli tak to proszę podzielić się swoim sukcesem.  

Masa ciała przed udziałem w poradach edukacyjnych……………………….. 

Aktualna masa ciała …………………………………. 

f. Wprowadziłem /am zmiany do swojej diety. Jeśli tak to jakie?................... 



g. Zwiększyłem aktywność fizyczną 

h. Rzuciłem palenie papierosów 

i. Chcę rzucić palenie i mam plan jak to zrobię. 

 

       Dziękuję za wypełnienie ankiety. 
 

 

 

 

 

 


