PROGRAM 4

Bezptatny roczny program zahamowania
rozwoju cukrzycy typu 2 pod opieka specjalistow

Czy chciatbys mie¢ wiekszy wptyw na przebieg
swojej choroby?

Wez udziat w Programie prowadzonym przez specjalistow
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wspotpracujgcych
z Twoim lekarzem rodzinnym POZ



niana’ dobre nawyki
viezym " _-Zwigzane
/powietrzu .. - ze snem

techniki
relaksacji

Care4Diabetes to program lifestylowy, bazujacy na
praktyce wypracowanej przez holenderska
organizacje Voeding Leeft, przeznaczony dla ludzi
chorujacych na cukrzyce typu 2.

Ponad 1 500 oséb uczestniczyto juz w holenderskiej
wersji programu i odniosto ogromny sukces.

A czy Ty jeste$ gotowy na zmiane swoich nawykéw,
ktore mogg zahamowac rozwdéj cukrzycy?

Wyobraz sobie, ze poprzez odpowiednie odzywianie,
aktywnos¢ fizyczng, dobrg jakos$¢ snu oraz techniki
relaksacji, bedziesz mogt ograniczy¢ przyjmowane
leki, poprawi¢ wyniki badan krwi oraz zmniejszy¢
mase ciata, co w konsekwencji zapewni Ci lepsza

Pomoze Ci w tym udziat w programie Care4Diabetes.
W jego trakcie bedziesz pod opieka specjalistow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(diabetologa, dietetyka, pielegniarki i psychologa).

ograniczen
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jakos¢ zycia pomimo choroby. UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
DIETETYK KLINICZNY CARE4DIABETES
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Zrédto: Pot GK, Battjes-Fries MC, Patijn ON, et alLifestyle medicine for type 2 diabetes: practice-based evidence for long-term efficacy
of a multicomponent lifestyle intervention (Reverse Diabetes2 Now)BM] Nutrition, Prevention & Health 2020;bmjnph-2020-000081.

doi: 10.1136/bmjnph-2020-000081



CO GWARANTUJE PROGRAM 4

etap zorientowany na intensywna zmiane nawykéw, w tym:
e 2 dni bezptatnego pobytu w hotelu poza Warszawg

z‘ (z transportem i noclegiem) z udziatem zespotu specjalistow
o - spotkanie warsztatowe uwzgledniajgce m.in. konsultacje
Do specjalistyczne i pomiary medyczne, zajecia ruchowe,

3 S wyzywienie zgodne z zaleceniami dla cukrzykow;

g - 2 x catodniowe spotkania stacjonarne na terenie Warszawy -
O spotkania warsztatowe uwzgledniajgce m.in. konsultacje

specjalistyczne i pomiary medyczne;
2 x spotkania on-line - spotkania warsztatowe z zespotem
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

>

E etap zorientowany na opieke wspierajacg i wzmacniajaca
&’r = zmiany, ktére udato sie wdrozy¢ w fazie intensywne;.

i % Beda to spotkania z sesjami pytan i odpowiedzi, sesje

2 3 treningowe i inspirujgce warsztaty internetowe na temat

g czterech filarow programu (zywienie, ¢wiczenia, relaks i sen).
(o]

Z nami mozesz 0siggnac:
e poprawe wynikow zdrowotnych przy zastosowaniu
nizszych dawek lekéw
e redukcje masy ciata i obwodu talii
e poprawe jakosci zycia

W ramach programu otrzymasz réwniez:
podrecznik uczestnika, m.in. z przyktadami ¢wiczen
ksigzke z przepisami dla cukrzykow

dostep do platformy internetowej

e wsparcie zespotu profesjonalistow medycznych
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cukrzyca brak ..
typuyz wiek BMI (kg/(nZ) innych gotowosc
trwajaca 20-70 lat w przedziale istotnych nazmiang
1-10 lat 25-40 choréb nawykow

Pamietaj, ze ostatecznej kwalifikacji dokonuje lekarz
rodzinny w oparciu o szczegétowe kryteria kwalifikacji.

Limit miejsc w programie jest ograniczony.

><] careddiabetes@wum.edu.pl
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