Fizyczne krzywdzenie

Wedlug definicji WHO przemoc fizyczna to kazde dziatanie skutkujace realna krzywda
dziecka lub stwarzajace takie ryzyko, niezaleznie od tego czy ma charakter incydentalny, czy
chroniczny. Z kolei ONZ kladzie nacisk na intencjonalne uzycie sily, ktoére zagraza zyciu,
zdrowiu, godnosci lub prawidlowemu rozwoju maloletniego. Przyjmuje ona formy takie jak
m.in.: bicie, szarpanie czy duszenie. Czgsto przejawia si¢ takze jako kary cielesne, ktorych
istotg jest zadawanie bolu lub wywolywanie fizycznego dyskomfortu. Naruszaja one
nietykalno§¢ dziecka 1 niszcza jego poczucie bezpieczenstwa. Istnieje tendencja do
oddzielania klapséw od bicia i traktowania ich jako akceptowalny srodek wychowawczy. To
bledne zalozenie, poniewaz skutki psychofizyczne stosowania klapséw sa rownie dotkliwe,
jak w przypadku innych aktow przemocy. Warto wspomnie¢ o tym, ze zamiast o biciu,
dorosli wola méwi¢ o ,klapsach” lub ,,dyscyplinowaniu”, co pozwala im wyprze¢ fakt
krzywdzenia wlasnego dziecka. Stosowanie kar cielesnych niesie ze soba szereg
negatywnych skutkow, ktore objawiaja si¢ juz w dziecinstwie. Prowadza do agresji, niskiego
poczucia wlasnej wartosci oraz pogorszenia relacji z rodzicami. Skutki bywaja dtugofalowe
1 odczuwalne takze w dorostoséci. Jednoczesnie brakuje dowodéow na to, by klapsy
przynosity pozytywne efekty wychowawcze. Nalezy podkreslic, ze przemoc wobec
najmlodszych moze prowadzi¢ do wystapienia tzw. syndromu dziecka maltretowanego,
objawiajacego si¢ szeregiem zaburzen rozwojowych. Skutkuje on degradacja sfery
emocjonalnej i spolecznej: niska samoocena, wycofaniem oraz trudnosciami w relacjach
réwiesniczych, czesto przeradzajacymi si¢ w agresje. Problemy z koncentracja i adaptacja

oraz stabsze wyniki w nauce zwigkszaja u tych dzieci ryzyko wystapienia depresji.'”

Chociaz prawo zakazuje kar cielesnych, a wiedza o ich szkodliwosci rosnie, agresja fizyczna

wciaz wystepuje w polskich rodzinach. Sktadnia to do refleksji nad naszym podejsciem do
tego problemu, zwlaszcza w kontekscie obchodzonego 30 kwietnia Swiatowego Dnia
Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci. Akcja zostala zapoczatkowana przez amerykarnska
organizacjc EPOCH (End Physical Punishment of Children). Jej nadrzednym celem jest

naglosnienie problematyki kar cielesnych oraz edukowanie opiekunéw w zakresie rezygnacji

z sifowych metod wychowawczych.


https://bibliotekacyfrowa.pl/Content/95689/PDF/Przemoc_wobec_dzieci_w_rodzinie.pdf
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Wedtug raportu” opublikowanego w 2024 roku przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile,
$wiadomos$¢ prawna ma kluczowy wplyw na stosunek do kar cielesnych. Osoby
nie$wiadome obowiazujacego w Polsce zakazu kar cielesnych, ktory okresla Kodeks
rodzinny i opiekuficzy w artykule 96.”! - czesciej akceptuja bicie dzieci — popiera je az 58%
respondentéw z tej grupy. Dla poréwnania, wsrdéd oséb znajacych przepisy odsetek ten jest
dwukrotnie nizszy 1 wynosi 29%. Te statystyki moga szokowaé, chociazby ze wzgledu na to,

2e zakaz stosowania kar cielesnych obowiazuje w polskim prawie od 2010 roku.!

TIP: W jaki sposob i kiedy zareagowa¢ na podejrzenie przemocy wobec dziecka,
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przeczytasz w broszurze” przygotowanej dla pracownikéw ochrony zdrowia przez

Fundacje Dajemy Dzieciom Sile.



https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/2/c/3/22c34996d2e2f2a9fd2545d91e659f64b17b920a/Barometr_postaw_wobec_krzywdzenia_FDDS_IPSOS_2024_publ.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230002809/U/D20232809Lj.pdf
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https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/2/c/3/22c34996d2e2f2a9fd2545d91e659f64b17b920a/Barometr_postaw_wobec_krzywdzenia_FDDS_IPSOS_2024_publ.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230002809/U/D20232809Lj.pdf
https://fdds.pl/czy-polacy-obchodza-swiatowy-dzien-sprzeciwu-wobec-bicia-dzieci/
https://standardy.fdds.pl/upload/pages/w-jaki-sposob-zareagowac-w-sytuacji-podejrzenia-krzywdzenia-dziecka-informacje-dla-osob-wykonujacych-zawod-medyczny-25-1-file-17334136662033708735687484938.pdf
https://standardy.fdds.pl/upload/pages/w-jaki-sposob-zareagowac-w-sytuacji-podejrzenia-krzywdzenia-dziecka-informacje-dla-osob-wykonujacych-zawod-medyczny-25-1-file-17334136662033708735687484938.pdf
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