Ekspertyza lekarska

Jednym z istotnych aspektéw umiejetnosci w pracy lekarza, w szczegdlnosci lekarza

- T ARED

pediatry jest przeprowadzenie rozmowy diagnostyczno-terapeutycznej. Jest ona
dostosowana do wicku dziecka oraz jego mozliwosci, a takze do sytuacji w rodzinie.
Uzyskaniu szczerych odpowiedzi sprzyja to, ze lekarz, moze, a nawet powinien wyjasnié,
ze ma przede wszystkim na celu zadbanie o bezpieczenstwo pacjenta, a nie karanie
kogokolwiek. Fundamentalnym aspektem pracy lekarza/lekarza pediatry jest ustalenie, czy
istnieje ryzyko utraty zdrowia lub zycia dziecka. Szybkiej reakcji wymagaja m.in. powazne
urazy, przemoc scksualna, ryzyko dalszego krzywdzenia oraz nagle problemy psychiczne.
Szczegolng uwage w badaniu fizykalnym, ktére powinny zwroci¢ uwage lekarza sa zranienia
w roznych etapach gojenia, oparzenia posiadajace wyrazne krawedzie, $lady sugerujace
chwytanie za konczyny oraz obrazenia w nietypowych miejscach np. twarz. Warto
podkresli¢, ze w takich sytuacjach lekarz nie tylko §wiadczy pomoc medyczna, ale takze
inicjuje mechanizmy ochronne. Przede wszystkim powiadamia organy S$cigania, w tym
przypadku jest to policja. Z powodu zagrozenia zycia lub zdrowia organizuje hospitalizacje
takiemu dziecku. Ma takze mozliwo$¢ uruchomienia procedury ,,Niebieskie Karty”? oraz
zgromadzenia dowodéw mogacych potwierdzi¢ przestepstwo wobec niepelnoletniego,
takich jak m.in. dokumentacja medyczna. Pelni ona rol¢ funkcje informacyjna w procesie
leczenia oraz dowodowa w postgpowaniach prawnych, dlatego opis obrazen powinien by¢
obiektywny i precyzyjny oraz zawiera¢ szczegodly dotyczace ich lokalizacji, wymiarow, barwy
oraz etapu gojenia. Personel powinien odnotowywac faktyczne spostrzezenia, w tym
ewentualne rozbieznosci miedzy relacja pacjenta a stanem klinicznym. Wypowiedzi
chorego nalezy przytacza¢ dosfownie w cudzystowie, unikajac przy tym wlasnych
interpretacji. Za zgoda pacjenta warto doltaczy¢ dokumentacje fotograficzna z datg i skala.
Nalezy podkresli¢, Ze w sytuacjach kryzysowych pomoc udzielana jest niezaleznie
od zgody opiekuna. Dobro i bezpieczefistwo dziecka jest tutaj najwazniejsze.'l"
Przemoc, ktéra obejmuje zaréwno naduzycia psychiczne, fizyczne, jak 1 seksualne jest
zrédlem traumatycznych przezyé dla dziecka. Prowadzi ona do glebokich szkéd w ich
psychice i ciele, co skutkuje zmianami w strukturach mézgu. Nalezy, takze wspomnie¢ o
tym, ze zmiany w obrebie tkanki mézgowej, moga by¢ wynikiem dlugotrwalego stresu.

Konsekwencja takich zmian, moze by¢ pojawienie si¢ stanéw lekowych i depresyjnych.”!


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001870
https://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/2025/08/29/co-zrobic-jesli-podejrzewam-ze-moj-pacjent-doznaje-przemocy-domowej-perspektywa-pediatry/
https://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/2025/08/29/lekarz-rodzinny-w-systemie-przeciwdzialania-przemocy-domowej/
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/pod-zaslona-objawu-przemoc-a-problemy-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy1
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Objawy depresji moga by¢ sygnalem alarmujacym i sugerowad, ze dziecko mysli
o samobdjstwie, dlatego nalezy zawraca¢ uwage na uczucia i emocje dziecka oraz by¢
wyczulonym na sygnaly, ktére moga §wiadczy¢ o rozwijajacej sie depresji.”l

TIP: Pracownicy ochrony zdrowia ogrywajq znaczaca rol¢ w ochronie dzieci przed
przemoca, przede wszystkim dzigki umiejetnosci identyfikacji czynnikéw  ryzyka,
mozliwosci zapewnienia opieki oraz podjecia interwencji. W zwiazku z tym warto na
biezaco poszerzac i aktualizowac swoja wiedze w tym temacie niezaleznie od specjalizacji.
Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ przygotowala dla personelu medycznego kilka materialow
m.in. w formie nagran, z ktorymi zachgcamy aby si¢ zapoznac. Kliknij tutaj, aby przejs¢ do

materialow lub przez bibliografi¢ skanujac kod QR.[(’]



https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-rodzicem/mysli-i-proby-samobojcze/
https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/medyczne
https://standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/medyczne
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