
Problemy emocjonalne dzieci bardzo często mają swoje źródło w dysfunkcyjnym sposobie

komunikacji wyniesionym z rodziny pochodzenia. Zgodnie z koncepcją Virginii Satir

funkcjonowanie jednostki jest nierozerwalnie związane z funkcjonowaniem całego systemu

rodzinnego. Oznacza to, że objawy prezentowane przez dziecko – takie jak wycofanie, lęk,

agresja czy trudności szkolne – są często jedynie sygnałem, iż relacje i komunikacja             

w rodzinie przebiegają w sposób zaburzony.

Jednym z kluczowych czynników zakłócających zdrowe funkcjonowanie rodziny jest

przemoc. To zjawisko, które – w mniejszym lub większym stopniu – jest znane niemal

każdemu. Niektórzy mają za sobą bezpośrednie doświadczenia, takie jak przebywanie         

w toksycznej relacji, bycie ofiarą przemocy lub obserwatorem jej skutków. Inni zetknęli się   

z tym tematem zawodowo, np. w kontekście zgłaszania przemocy czy prowadzenia

procedury „Niebieskie Karty”. Część osób zna ją jedynie z kampanii informacyjnych czy

szkoleń profilaktycznych. Przemoc może przyjmować różne formy – emocjonalną,

psychiczną, fizyczną czy seksualną – i każda z nich wpływa destrukcyjnie na dziecko oraz

cały system rodzinny.

Skuteczną formą zapobiegania przemocy i jej konsekwencjom jest szeroko rozumiana

profilaktyka. Kluczową rolę odgrywają tu szkolenia i działania edukacyjne kierowane do

różnych grup społecznych: rodziców, nauczycieli, specjalistów ochrony zdrowia, a także

całych społeczności lokalnych. Dla rodziców takie inicjatywy są okazją do zdobycia wiedzy

na temat tego, jak tworzyć bezpieczne, wspierające środowisko rodzinne. Mogą nauczyć się

skutecznych, nieprzemocowych metod wychowawczych, konstruktywnej komunikacji,

stawiania granic czy naprawiania błędów wychowawczych bez obciążania dziecka

poczuciem winy. Również szkoły i placówki oświatowe w sposób znaczący wpływają na

rozwój podopiecznych. Jest to drugie najważniejsze siedlisko zaraz po rodzinie, gdzie dzieci

spędzają ogromną część życia. Dlatego nauczyciele powinni być wyczuleni na zjawiska takie

jak mobbing rówieśniczy, cyberprzemoc czy izolacja społeczna. Niezwykle ważne jest, by

pedagodzy i wychowawcy znali narzędzia i materiały, które mogą wykorzystywać podczas

lekcji wychowawczych, oraz wiedzieli, gdzie szukać pomocy w sytuacjach wymagających

reakcji.
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Natomiast specjaliści ochrony zdrowia potrzebują kompetencji w zakresie szybkiego

rozpoznawania oznak przemocy u dzieci. Wczesna identyfikacja sygnałów alarmowych

pozwala na natychmiastowe podjęcie adekwatnych działań prewencyjnych oraz wdrożenie

odpowiednich procedur, które mogą realnie chronić zdrowie i bezpieczeństwo dziecka.

Ostatnio Narodowy Fundusz Zdrowia we współpracy z Fundacją Dajemy Dzieciom Siłę

poprowadził webinar dla pracowników ochrony zdrowia. Szczegółowy opis spotkania oraz

nagranie zostały ogólnie udostępnione i można je znaleźć pod kodem QR na końcu

artykułu.

Kolejnym miejscem gdzie można szukać bezpłatnych szkoleń w postaci kursów                 

e-learningowych jest platforma edukacyjna Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę (FDDS). Link

do strony znajduje się poniżej, w bibliografii. Na platformie zostały zamieszczone kursy

zarówno dla dorosłych jak i dla dzieci. Całość wzbogacona jest o autorskie publikacje, które

są komplementarne do szkoleń e-learningowych. Dla przedstawicieli sektora ochrony

zdrowia, szczególnie rekomendujemy wzięcie udziału w szkoleniu pt: „Symptomy

wykorzystania seksualnego, a zachowania”. Dostęp do szkolenia możliwy jest po dokonaniu

rejestracji na platformie FDDS.
[1][2]

Warto również korzystać z możliwości, jakie dają organizacje społeczne prowadzące

specjalistyczne szkolenia. W tym kontekście zachęcamy do zapisów na bezpłatny kurs

organizowany przez Fundację Feminoteka dotyczący reagowania na przemoc seksualną      

w przestrzeni publicznej. Więcej można przeczytać na ich stronie internetowej.  To

niezwykle aktualny problem – według badań aż 84% kobiet doświadczyło molestowania     

w miejscach publicznych. Wzmacnianie kompetencji reagowania świadków oraz budowanie

kultury społecznej, która nie toleruje przemocy, jest jednym z kluczowych elementów

zmiany społecznej.

[6]

[3][4]

TIP: Wejdź na stronę centrum wiedzy NFZ, a następnie w zakładkę „Aktualności                

i wydarzenia”. Głównie, znajdują się tam informacje związane z projektem CIRCE-JA,        

w ramach którego poprowadzono i nagrano wcześniej wymieniony webinar „Standardy

ochrony dzieci dostosowane do specyfiki POZ”.  
[5]

Zapoznaj się z nagraniem.
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https://edukacja.fdds.pl/mod/page/view.php?id=2451
https://edukacja.fdds.pl/course/index.php?categoryid=37
https://feminoteka.pl/wp-content/uploads/2026/01/5d-szkolenie-2026.pdf
https://feminoteka.pl/wp-content/uploads/2026/01/5d-szkolenie-2026.pdf
https://feminoteka.pl/szkolenia/szkolenie-jak-reagowac-na-molestowanie-5d
https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/84-proc-kobiet-doswiadczylo-molestowania-w-miejscach-publicznych/ln67rvp
https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/artykul/web/137487,webinar-standardy-ochrony-dzieci-dostosowane-do-specyfiki-poz
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