Przemoc psychiczna
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Przemoc psychiczna to swiadome dzialanie lub jego brak, ktére narusza godnosé osoby,
obniza jej samooceng¢ i wywoluje wewnetrzne cierpienie. To forma przemocy, ktéra wplywa
na emocje i psychike.""™ Dzieci, ktére sa ofiarami przemocy w swoich domach, znajduja sie
w trudnej sytuacji, poniewaz nie maja mozliwosci skutecznego dochodzenia swoich praw.
Moga one by¢ narazone na bezpos$rednie ataki lub obserwowac przemoc miedzy cztonkami
rodziny. Dziecko, ktére widzi przemoc, réwniez staje si¢ jego ofiara.” Warto zwréci¢ uwage
na sygnaly, ktére docieraja do oséb spoza gospodarstwa domowego dziecka. Moga one
wskazywac¢ na mozliwos¢ doswiadczania przez dziecko przemocy. Sama ofiara, poprzez
wypowiedzi czy inne zachowania moze komunikowac, ze doswiadcza krzywdy, ale takze
kto$ z otoczenia dziecka moze zawiadomié¢ o tym fakcie, inna osobe¢ np. pracownika szkoty.
To sugeruje, ze osoby pracujace z dzie¢mi powinny by¢ szczegdlne wrazliwe na niektore
sygnaly, ktére dotycza wypowiedzi, wygladu dziecka, zaburzen wychowania, zaburzen
emocjonalnych oraz charakterystycznych zachowan.””! Wedtug raportu opublikowanego
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, 79% dzieci i nastolatkéw doswiadczyla w swoim
zyciu przemocy lub zaniedbania, a a2z 66% doswiadcza przemocy ze strony réwiesnikow.”!
Doswiadczenie réznej formy krzywdzenia, w tym przemocy psychicznej, a takze bycie
swiadkiem takich dzialan m.in. przemocy ze strony rowiesnikow to kluczowe przyczyny
samobojczych zachowan u dzieci i mlodziezy. Ofiary przemocy réwiesniczej 7-krotnie
czgdciej deklarujg podejmowanie prob samobdjczych w poréwnaniu do tych, ktore
nie mialy takich doswiadczen w przeszlosci.¥ 23 lutego przypada Ogdlnopolski Dzien
Walki z Depresja. To choroba, na ktéra mozna zachorowad, niezaleznie od wieku. Depresja
jest jednym z wielu skutkow krzywdzenia dziecka (w tym doswiadczenia przemocy
emocjonalnej).”™™ Szczegétowe dane z lat 2013 — 2024 na temat liczby udzielonych

$wiadczen, zdiagnozowanych przypadkéw oraz liczby zrealizowanych recept na leki

przeciwdepresyjne dotyczace pacjentéw nieletnich znajduja si¢ na stronie ezdrowie.gov.pl!”

TIP: W codziennej pracy z pacjentem nalezy pamigta¢ o wielowymiarowym charakterze
przemocy, ktéra obejmuje zaréwno formy aktywne (fizyczna, psychiczna, seksualna), jak
1 pasywne, objawiajagce si¢ zaniedbaniem potrzeb dziecka. Kluczowe jest zachowanie
czujnosci na wspolwystepowanie roznych form krzywdzenia, poniewaz przemocy fizycznej

niemal zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.
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