Badanie kliniczne /lekarskie

Przemoc domowa zazwyczaj ma miejsce za zamknietymi drzwiami, bez obecnosci
swiadkow. Utrudnia to udowodnienie winy, zwlaszcza w przypadku znecania si¢
psychicznego (krzyk, wyzwiska, upokarzanie). Sytuacja zmienia si¢, gdy pojawiaja si¢ $lady
fizycznej agresji. Obrazenia cielesne stanowia obiektywny dowdd, ktéry uwiarygadnia
zeznania osoby pokrzywdzonej. Procesy karne ruszaja czesto dopiero wtedy, gdy po
siniakach czy innych ranach nie ma juz $ladu, dlatego tak wazne jest profesjonalne opisanie
ich mozliwie szybko po zdarzeniu. Kilka lat po uchwaleniu ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w  rodzinie (obecne  brzmienie  ustawy)®  zauwazono  problem
z dokumentowaniem obrazen. Dlatego w nowelizacji wprowadzono przepis gwarantujacy
ofiarom bezplatne badanie lekarskie oraz bezplatne wydanie zaswiadczenia o rodzaju
1 przyczynach urazéw. Minister wlasciwy do spraw zdrowia zostal zobowiazany do
stworzenia oficjalnego wzoru takiego dokumentu, aby jak najlepiej chronil on prawa osoby
pokrzywdzonej (wzoér zaswiadczenia)”, Prawo na mocy wczesniej wspomnianej ustawy,
zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 5 - zapewnia osobom do$wiadczajacym przemocy bezplatne
badanie lekarskie. Jego celem jest dokladne okreslenie typu i przyczyny powstalych urazow
oraz wystawienie oficjalnego zaswiadczenia, ktére potwierdza te ustalenia. Dokument ten
zawiera dane pacjenta, osOb towarzyszacych oraz placéwki medycznej, a takze dokladny
czas 1 miejsce badania. Kluczowym elementem jest szczegdlowy wywiad dotyczacy
okoliczno$ci powstawania urazéw — ich czasu, miejsca oraz sposobu zadania. W czedci
dotyczacej badania fizykalnego lekarz precyzyjnie opisuje kazda zmiang¢ na ciele, podajac jej
lokalizacje, wyglad, rozmiar i wplyw na organizm. Wszystkie obrazenia nanosi si¢ na
schemat sylwetki. Zaswiadczenie koniczy si¢ opinia lekarska, ktora zawiera prawdopodobna
przyczyne 1 czas powstania uszkodzen ciata. Dokument ten moze wystawic lekarz kazdej
specjalizacji, w tym lekarz rodzinny. Nie ma znaczenia czy badanie obywa si¢ w ramach
NFZ czy w prywatnym gabinecie — w kazdym przypadku ma ono skutecznie wspierac
osobe dotknigta przemoca. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na to, ze zaswiadczenie
lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy
domowej to nie to samo co obdukcja. Zaswiadczenie potwierdza obecno$¢ obrazen,
natomiast nie okresla ich przyczyn ani powstawania mechanizmu i1 zawsze wydawane jest

bezplatnie.
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Tylko oficjalna obdukcja sporzadzona przez bieglego sadowego stanowi dowdd
wyjasniajacy, jak i kiedy doszto do urazéw. W toku postepowania karnego, taka opinie zleca
prokuratura, i tylko wtedy jej koszt pokrywa panstwo.l'! Warto zaznaczy¢, ze lekarz oprocz
badania przedmiotowego 1 wystawienia zaswiadczenia, powinien takze oceni¢
bezpieczenstwo osoby poszkodowanej, a takze zebra¢ informacje o pozostatych czltonkach
rodziny, zwlaszcza dzieciach. Wazne jest odnotowanie podjetych krokéw prawnych, takich
jak wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” czy powiadomienie policji. Cala wizyte nalezy
zakoficzy¢ wyznaczeniem terminu kontroli.”) Warto nadmienié, ze w gabinecie lekarskim
moze pojawic si¢ pacjent z ranami sugerujacymi samookaleczanie. To wazne by pracownik
ochrony zdrowia byl s$wiadomy, Ze traumatyczne przezycia maja realny wplyw na
wystepowanie zachowan autoagresywnych i ktére moga sugerowac, ze dziecko doswiadcza

lub w przesztoéci doswiadczato przemocy.”

TIP: Pamictaj, brak oplaty za wizyt¢ to obowiazek ustawowy. W razie pytan ze strony
placowki, powolaj si¢ na art.3 ust. 1 pkt 5. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, ktory
gwarantuje ofiarom przemocy domowej bezplatne badanie i zaswiadczenie. Dobrym
nawykiem jest posiadanie wydruku ustawy z zaznaczonym artykulem oraz wzoru
zaswiadczenia. Zwrdé uwage na to, aby zaswiadczenie bylo wystawione na oficjalnym

wzorze, ktory mozesz pobraé, klikajac w ten link!!
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